
Esquema relacional: causas percibidas de la despoblación de Fuentes de Rubielos
Elaborado a partir de las entrevistas a personas mayores (75–90 años) · 3 grupos · Línea del tiempo / Profundización. Las flechas indican «influye en / provoca».

1 · CONTEXTO HISTÓRICO 2 · CAUSAS ESTRUCTURALES 3 · MOTIVOS DE SALIDA 4 · CONSECUENCIAS

Guerra civil, maquis y represión
Los maquis y la Guardia Civil «hacían
la vida imposible en las masías»; hubo
quien se marchó por represión
política.

Repoblación forestal franquista
Plantación de pinos en tierras antes
cultivadas. Cuando acabó la
repoblación «se acabó el dinero» de
los jornales.

Economía de subsistencia, sin
industria
«La tierra no daba para vivir»; «como
no metas industria en el pueblo no hay
solución».

Aislamiento y dependencia de
Rubielos
«Es un pueblo que no tiene recursos y
siempre hemos tenido que salir fuera»
(compras, médico, Olba…).

Abandono de masías, ganadería y
cultivo
Las familias masoveras no podían sacar
adelante la masía (muertes, hijos que se
van, trabajo duro).

R3

Falta de empleo remunerado local
Sin jornal ni industria; los jornaleros
solo se quedaban «por falta de medios».

Cierre del médico y la escuela
(1961-62)
Escuela cerrada unos 20 años; Fuentes
pasa a depender de Rubielos. «Sanidad y
educación: los mismos problemas ahora.»

R1

Sin transporte ni servicios
básicos
Sin transporte público que funcione;
agua corriente en las casas solo desde
1990; sin comidas ni atención a mayores.

R1

Buscar trabajo remunerado
Marcha entre los 20 y 30 años:
servicio doméstico las mujeres;
construcción, metro e industria los
hombres. Destinos: Barcelona (≈90 %)
y cerámica de Castellón.

Educación de los hijos
Las familias con medios se marchan
para dar mejor educación: «por sus
hijos». Las sin medios se van a
buscar trabajo.

Efecto cadena familiar
«Poco a poco se iba marchando la
familia entera»: parientes que
acogen, ofrecen trabajo y alojamiento
en destino.

R4

DESPOBLACIÓN
DE FUENTES
DE RUBIELOS

Salida entre los 20 y 30 años;
vínculo que se mantiene
como segunda residencia

Cambio de paisaje y pérdida de economía
rural
En los 50 había 2.000–3.000 cabezas de ganado
que limpiaban el monte y todo estaba cultivado;
hoy monte abandonado y pinar.

R3

Pérdida de servicios locales
Hasta 1961: maestro, médico, tienda y horno.
Hoy la vida depende de poder conducir y de ir a
Rubielos, Teruel o Zaragoza.

R1

Pérdida de tejido social
«Sales a las 5 y no hay nadie»; «ya no conoces
a la gente»; «el día que el bar está cerrado te
da una tristeza tremenda».

R5

Falta de cuidados y de apoyo a mayores
Faltan personas para limpiar casas o estar
pendientes de los mayores; dependen de la ayuda
del vecindario.

R5

5 · POR QUÉ NO SE VUELVE: EL CÍRCULO QUE SOSTIENE LA DESPOBLACIÓN (causas actuales señaladas por las personas que se fueron)

Vida y familia hechas fuera
Hijos y nietos en Barcelona o Castellón;
las personas mayores cuidan de los nietos y
son un apoyo para sus hijos. «Tus hijos y
tus nietos son de allí.»

R2
Sanidad insuficiente
Sin consulta en el pueblo, faltan
especialistas y urgencias; hay que ir a
Teruel o Zaragoza y no hay alojamiento para
acompañar a un familiar ingresado.

R1
Dependencia del coche y falta de
transporte
«Si no puedes conducir y pasa algo estás
vendida.» Se pierde la libertad de ir y
venir; los hijos tienen que traerles.

R1
Sin servicios de apoyo a mayores
Falta quien esté pendiente (comidas,
cuidados, compañía). Los hijos «no me dejan
venir sola». Ejemplo citado: comidas
subvencionadas en Alquerías (3 €).

R5
Falta de espacios de relación
El Multiservicio (bar) es el único centro
social: «es esencial tener algo para
conectar a la gente».

R5

NO HAY RETORNO DE RESIDENCIA: SE CONSERVA LA CASA FAMILIAR COMO SEGUNDA RESIDENCIA Y LOS VÍNCULOS AFECTIVOS, PERO NO LA POBLACIÓN
«En Fuentes cargamos las pilas, nos quedan las raíces, pero la vida en Barcelona no la cambiaría.» «Nos tienen que traer los hijos.»

consolida

agrava ↓

Factores de arraigo que resisten (oportunidad)
Todas las personas no residentes mantienen la casa familiar. Quedan primos y «muy
buenos vecinos»; la ayuda vecinal funciona («me he caído por las escaleras y menos mal
que mi vecina me ayudó»). El Multiservicio es el centro social del pueblo. Quieren
volver más, pero necesitan poder hacerlo con seguridad.

BUCLES DE REFUERZO (círculos viciosos)
R1 Servicios ↔ población: menos gente → servicios no viables (médico, escuela, transporte) → más salidas

R2 Raíces fuera: quien se va cría hijos y nietos fuera → arraigo en destino → ni ellos ni sus descendientes vuelven

R3 Territorio: abandono de masías → monte sin ganado ni cultivo, pinar → menos economía local → más abandono

R4 Cadena migratoria: cada salida abre una red de acogida y empleo en destino que facilita la siguiente

R5 Cuidados y vida social: menos vecinos → soledad y sin apoyo a mayores → no pueden quedarse ni volver → menos vecinos

Fuente: notas de las entrevistas (grupos 1, 2 y 3) y conclusiones del taller de Población · Mayores.


